
 
 

С Т А Н О В И Щ Е 

 

За дисертационен труд на тема: „Моделиране на системата за спортна 

подготовка при 14-16 годишни годишни хокеисти“ с автор Татяна 

Димитриеска. 

 

Научен ръководител: доц. Антонио Антонов, доктор 

 

Дисертационният труд е с обем 179 печатни страници включващи 69 

таблици и 46 фигури. В структурно отношение включва 4 основни глави, 

ползвана литература, списък на публикации по темата, приложения с обем 17 

страници и отговаря на изискванията. 

Темата разработена от докторанта Т. Димитриеска е важна и актуална 

за съвременния хокей на трева, спорт който динамично се развива у нас и в 

тази връзка експериментът и направените съждения и изводи са необходими 

за процеса на спортна подготовка с млади хокеисти. 

 За подготовката на глава I-ва „Състояние на проблема по литературни 

източници“ са проучени и цитирания общо 139 на кирилица, латиница и 

интернет страници. 

 Целта на изследването е формулирана ясно и точно, особено във връзка 

със съпоставяне на двата модела за спортна подготовка по хокей в Р. 

България. Посочени са реално и шест основни задачи. 

Проведено е анкетно проучване с 30 наши и чужди специалисти. 

 В експеримента общо са участвали 72 млади хокеисти. 

Дисертационният труд е подготвен в три етапа ( 1.10.2011 – 1.10.2014г.). 

Използвани са стандартните научни методи. 

 Направен е уникален анализ на беговата дейност и функционалното 

натоварване в състезателни условия с използването на GPS технология. На 

базата на оперативната обективна информация за величината на 

натоварването, треньорите имат реални възможности за контрол и оценка на 

процеса за спортна подготовка. 



Използвана е и разширена батерия от спортно-педагогически тестове за 

контрол и оценка на физическата и техническата подготовка, като на тази 

основа са изградени моделни характеристики за 14-16 год. хокеисти.  

Изводите и препоръките са реални и произтичат от акуратно 

проведения разширен експеримент, анкетно, литературно проучване и 

прецизната математико-статистическа обработка.  

Важен принос за практиката е разработения и внедрен трицикличен 

модел за спортна подготовка на 14-16год. хокеисти и технологията за 

изследване на състезателната дейност, чрез сателитно позициониране. 

С автора нямаме общи публикации. Всички изисквания по Закона за 

развитие на академичния състав в Р. България и нормативните документи в 

НСА „Васил Левски“ с спазени. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Докторантът представя завършен дисертационен труд, който е негово 

лично дело. Посочихме и важни приноси за състезателния и тренировъчен 

процес с млади хокеисти. 

Личните ни положителни оценки за Татяна Димитриеска като научен 

работник се допълват от многостранната и треньорска и организационна 

работа в хокейния клуб на НСА и Българската федерация по хокей на трева. 

Предлагаме на Уважаемото научно жури да присъди ОНС-„Доктор“ на 

Татяна Димитриеска в професионално направление 7.6. Спорт, научна 

специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. М.Л.Ф)“ 

 

 


