CTAHOBUWULWIE

3a nucepTallMOHEH TPyX Ha TeMa: ,,MozenupaHe Ha cUCTEMara 3a CIOpTHa
MoAroToBKa mnpu 14-16 TroaWImIHM TOOWIIHU XOKEUcTH“ ¢ aBTop TarsHa
JlumuTprecka.

Hayqu PBKOBOAUTCII: AOII. AHTOHNO AHTOHOB, JOKTOD

JucepTallMOHHUAT Tpya € ¢ 0o0em 179 mewaTHU CTpaHMIM BKIrOYBamy 69
Tabmuu U 46 ¢urypu. B CTpyKTypHO OTHOIIEHHE BKJIIOYBA 4 OCHOBHH TJIABH,
MOJI3BaHa JUTEpaTypa, COMCHK Ha MyOJIUKAIIMU 110 TeMaTa, MPUIoKEeHUs ¢ ooeM 17
CTPAHMIIM U OTrOBaps Ha U3UCKBAHMSITA.

Temara pa3zpaboreHa ot gokrtopanta T. JluMHUTpUECKa € BaXKHA U aKTyaJlHa
32 CbBPEMEHHMS XOKEW Ha TPEeBa, CIIOPT KOMTO JUHAMUYHO CE€ pa3BUBa y HAacC U B
Ta3u Bpb3Ka EKCIEPUMEHTHT U HAIIPABEHUTE CHKICHUS U U3BOJIU Ca HEOOXOIUMU
3a Ipol1ieca Ha CIIOPTHA MOArOTOBKA C MJIAJU XOKEHCTH.

3a moaroroBkara Ha riasa |-Ba ,,CbcTosiHME Ha TpoOsIemMa MO JUTEpaTypHU
M3TOYHMUIIM® ca MPOYy4YeHU U IuTUpaHus obmo 139 Ha kupunuia, JaTuHULA U
MHTEPHET CTPAHULIH.

[lenta Ha u3cneaBaHeTo € hopMynHpaHa ICHO U TOYHO, OCOOEHO BbB BPh3Ka
ChC CBIIOCTAaBSHE Ha JBaTa MOJENa 3a CIOpPTHAa NOATOTOBKA IO XOKel B P.
bearapus. [locoueHnu ca peasHo ¥ IECT OCHOBHU 33Ja4MU.

[IpoBeneHo € aHKeTHO npoyuBaHe ¢ 30 HAIllK U Yy AU CIEHUATIUCTH.

B  ekcnepumenta o0mo ca y4yacTBaJiu 72  MIJIaJld  XOKEHUCTH.
JlucepTalluoOHHUST TpyA € noarotrBeH B Tpu erama ( 1.10.2011 — 1.10.2014r.).
N3non3Banu ca cTaHOapTHUTE HAYYHU METOIU.

HanpaBen e yHukaneH aHaiu3 Ha OeroBata JEHHOCT U (YHKIIMOHATHOTO
HATOBApBaHE B ChCTE3aTEIHM yCNOBHUS ¢ u3non3BaHeTo Ha GPS texHonorus. Ha
O0azata Ha omnepaTMBHaTa OOeKTHMBHA wWHGOpPMANMsS 3a BEJIWYMHATA Ha
HaTOBapBaHETO, TPEHOPUTE UMAT PEATHU BB3MOKHOCTH 332 KOHTPOJ M OLIEHKA Ha
npolieca 3a CIopTHa MOATOTOBKA.



W3non3Bana € u pa3mpeHa 6arepusi OT CIIOPTHO-NIEAArOTUYECKU TECTOBE 3a
KOHTPOJI M OIlcHKa Ha (pu3nueckaTa M TEXHHMUYECKATa IMOJTOTOBKA, KaTO Ha Ta3u
OCHOBA Ca U3TPAJICHU MOJICITHU XapAKTEPUCTUKH 3a 14-16 T0J1. XOKEUCTH.

M3BoguTe W MNpenopbKUTE ca peajHd U MPOU3THYAT OT aKypaTHO
MPOBEJCHUS] PA3IIUPEH EKCIEPUMEHT, AaHKETHO, JHUTEPaTypHO IMpOydYBaHE U
MpEeU3HATa MATEMATUKO-CTATUCTUYECKA 00pabOTKa.

Baxxen mpuHOC 3a TIpakTHKaTa € pa3paboTeHUs W BHEAPCH TPUIUMKINYCH
MOJEJI 3a CHOpPTHAa MNOJAroTOBKa Ha 14-16roa. XOKEUMCTM W TEXHOJOTUATA 3a
U3CJIe/IBaHEe Ha ChCTe3aTeTHaTa ASHHOCT, Upe3 caTeIMTHO TO3UIIMOHUPAHE.

C aBropa HsAMame oOmu myOnaukaruu. Bcuuku w3uckBaHus 10 3aKoHA 3a
pa3BUTHE HA aKaJeMU4HUs cbCcTaB B P. bbarapus m HOpMATUBHUTE JOKYMEHTH B
HCA ,.Bacun JleBcku* ¢ craseHu.

3AKJIIOYEHHUE:

JIOKTOpaHTBHT NPEJCTaBs 3aBbPIICH JUCEPTALMOHEH TPYH, KOMTO € HEroBO
Ju4HO feno. Ilocounxme M BaKHU NPUHOCH 3a CHCTE3ATENHMSI U TPEHUPOBBUEH
IPOLEC ¢ MJIaJH XOKEUCTH.

JInuHUTE HU NOJIOKUTEIIHA OLICHKU 3a TaTsHa J[MMUTpHecKa KaToO Hay4deH
pabOTHUK c€ JOMbJIBAaT OT MHOIOCTpPAaHHAaTa M TPEHbOPCKAa U OpraHU3alMOHHA
pabora B xokelHus kiyo Ha HCA u bparapckara geaepanus no Xokei Ha Tpesa.

[Ipenmarame Ha YBaxkxaeMOTO Hay4yHO kypH Aa npucbau OHC-, Jloktop* Ha
Tarsna [Iumutpuecka B mnpodecuoHasHo HampasieHue 7.6. Cnopt, Hay4yHa
CHELHAIHOCT ,,[eopust U MeToAuKa Ha (U3MYECKOTO BB3MUTAHUE M CIIOpTHATa
TpeHnupoBka (Bki1. M.JL.D)*
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